
 

  اختلال در عروق و اعصاب پا  
اػصاب ضوا تِ هاًٌذ سیوْای اًتقال دٌّذُ پیاهْای ػصثی اس 

هغش تِ اًذاهْا ػول هیکٌٌذ ٍ تِ آًْا دستَر اًجام فؼالیتْای 

هختلف را هی رساًٌذ . دیاتت هؼوَلا تِ هغش ٍ ًخاع آسیة 

ًوی سًذ اها هتاسفاًِ ، ٍجَد قٌذ سیاد در خَى تزای هذت 

هاى طَلاًی تِ سیستن ػصثی آسیة هی رساًذ ٍ تذیي تزتیة س

هی تَاًذ تِ تاسٍّا ، دستْا ، ساق ٍ خَد پا آسیة تزساًذ  

حتی هوکي است در اثز ایي آسیة ، سخن چاقَ ٍ سَختگی را 

تِ صَرت دردی خفیف احساس کٌیذ . اگز ّزیک اس ایي ػلائن 

ص حس هوکي را داریذ تسیار هزاقة تاضیذ ، سیزا تِ ػلت کاّ

است تذٍى ایٌکِ هتَجِ ضَیذ پا تز رٍی جسوی تگذاریذ ٍ 

 هجزٍح ضَیذ کِ ایي خَد هٌجز تِ ػفًَت خَاّذ ضذ .

 

 

برای پیشگیری از ابتلا به عوارض پا 

 چه نکاتی ضروری است ؟دیابتی 

  ّزرٍس پای خَد را ) تخصَظ لای اًگطتاى ( اس

ًظز ٍجَد سخن ، قزهشی ، تَرم ٍ تغییز ضکل 

 زرسی کٌیذ .ت

 

  َرٍساًِ پای خَد را تا آب ٍلزم ٍ صاتَى ضستط

دّیذ . قثل اس قزار دادى پا در آب دهای آى را 

تا آرًج خَد چک کٌیذ سیزا تز اثز دیاتت هوکي 

است پاّایتاى حساسیت خَد را ًسثت تِ دها اس 

دست دادُ تاضٌذ ٍدر ایي صَرت دچار 

 سَختگی ضَیذ .

 

 خن یا تغییزات در صَرت ٍجَد ّز گًَِ س

استخَاًی حتوا پشضک خَد را هطلغ کٌیذ ، 

چَى ّز سخوی هی تَاًذ هٌجز تِ قطغ ػضَ 

 ضَد . 

 

  ( تؼذ اس ّز تار ضستطَ حتوا پاّا را خطک کٌیذ

خصَصا لای اًگطتاى ( تا اس ایجاد ػفًَت 

 قارچی جلَگیزی ضَد . 

 

 

  حتوا آًْا را تا هادُ ، تؼذ اس خطک کزدى پاّا

سلیي طثی چزب ًواییذ تا اس خطکی ٍ هٌاسة هثل ٍا

تزک پا جلَگیزی ضَد ٍ تِ گزدش خَى کوک کٌذ . 

قسوتْای تزجستِ ٍ استخَاًی را تِ دقت هاساص ٍ 

ٍرسضْای هٌاسة پاّا را جْت تزقزاری گزدش خَى 

 اًجام دّیذ .

 

  ّیچگاُ تا پای تزٌِّ در هٌشل راُ ًزٍیذ ، حتوا اس

خزاضیذگی ٍ  سدهپایی رٍفزضی استفادُ کٌیذ تا ا

 سخن پا جلَگیزی ضَد 

 

  کفطی اًتخاب کٌیذ کِ اس جٌس چزم ًزم ٍ کاهلا

 اًذاسُ پایتاى ) ًِ تٌگ ٍ ًِ گطاد ( تاضذ .

 

 یذ قثل اس استفادُ طَلاًی چٌاًچِ کفص ًَ هی خز

هذت ، در هٌشل آى را تپَضیذ ٍ راُ تزٍیذ ٍ تطَر 

هتٌاٍب تا کفطْای استفادُ ضذُ آى را تؼَیض کٌیذ 

 تا جا تاس کٌذ .

 

  تْتز است کفطی اًتخاب کٌیذ کِ پاضٌِ ای در حذٍد

ساًتی هتز داضتِ تاضذ . کفطی کِ پاضٌِ اش  3-2

 یٌِ هٌاسثی ًیست ضذ گشاخیلی تلٌذ ٍ یا کاهلا تخت ت

 

  . جَراتْایتاى حتوا ًخی تاضذ ٍ ّز رٍس ضستِ ضَد

 اس پَضیذى جَراتْای سَراخ دار اجتٌاب کٌیذ .



 
 

  جْت گزم کزدى پاّا حتوا اس جَراب ًخی کلفت

استفادُ کٌیذ ٍ ّیچگاُ پای خَد را کٌار تخاری ٍ 

ی گزم ًکٌیذ، چَى هوکي است تِ طیا ٍسیلِ گزهای

حس ، دچار سَختگی ضَیذ ٍ ػلت اس دست رفتي 

 هتَجِ ًطَیذ .

 

  ًاخي ّای خَد را صاف کَتاُ کٌیذ ٍ گَضِ ّای

 .آى را ًگیزیذ

 

 ّز رٍس پاّایتاى را ٍرسش دّیذ . 

 

 .اس کطیذى سیگار تپزّیشیذ 

 

  ٍقت جْت هؼایٌِ ٍ اهتحاى حس پا حتوا ّز چٌذ

 یکثار تِ پشضک هزاجؼِ کٌیذ .
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